常用於美容產品的酒精, 可分為:

溶劑性酒精(Solvent Alcohol)如Ethano, Isopropyl alcohol;

脂性酒精(Fatty Alcohol)如Cetyl alcohol, Steary alcohol;

保濕性酒精(Humectant alcohol)如PropyleneGlycol, Sorbitol, Tocopherol;

以上其中溶劑性酒精最容易令皮膚變得乾澀, 敏感,所以在選擇化妝品或護膚品時, 請看清楚瓶後的成份,如果有顯示以上的溶劑性酒精, 就一定唔好買啦. 

據我所知, 好多大牌子如Dior,Shiseido等都是含有保濕性酒精-PropyleneGlycol,雖然危害無溶劑性酒精咁高, 但用得多都係唔好啦,所以我依家唔用化妝水, 轉用花水, (花水即從植物, 如玫瑰/薰衣草等蒸餾而成, 亦稱純露， 絕對不含添加劑、防腐劑或酒精成份)

cream-秋天及冬天用,因為較滋潤
lotion-夏天用, 較清爽
